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Alle PaAenten der Fokusgruppen (Frauen und Männer) kommen mit einem Hb ≥ 130 g/l und 
ohne Eisenmangel (FerriAn ≥ 100 µg/l und TSAT ≥ 20%) zur OperaAon1. 

 

 

Wenn Hb < 100 mg/dl:  Reevalua4on, ggf. internis4sche bzw. hämatologische Abklärungen 

Therapieempfehlungen:  

- Eisenmangelanämie:  
• Ferinject® Eisen-Carboxy Maltose (20 mg/kg KG (max. 1000 mg) in 250 ml 0.9% 

NaCl als Kurzinfusion (30 min) iv 
• Vitamin B12 (Vitarubin®) 1 mg s.c. (einmalig) 
• Folsäure (Acidum folicum Streuli) 5 mg p.o. (täglich) bis zur Opera4on. 

- Renale/ inflammatorische Anämie: Epoe4n alpha2, bei Ferri4n < 1000 µg/l zusätzlich 
Ferinject, Vitamin B12 und Folsäure (s.o.) bis zur Opera4on 

 
1 Laborwerte haben 8 Wochen Gül2gkeit 
2 Epoe2n alpha (EPREX®) wird idR nicht von der Krankenkasse übernommen. Bei gegebener Indika2on biFe 
Informa2on an alphacare zur Planung des Procederes 

 

Präoperative Abklärungen durch Hausarzt oder 
Operateur: 

- Hämoglobin
- Eisenstatus (Ferritin und Transferin- Sättigung 

(TSAT)

Hb < 130 mg/dl
oder

Hb> 130 mg/l aber Ferritin < 100 mcg/l oder TSAT 
< 20%

Analyse und Behandlung durch Sie mit Info an 
alphacare (alphacare@hin.ch) 

oder 
Werte an alphacare übermitteln für Abklärung 

und Therapie(empfehlung)


