Praoperatives Anamie Management alphacare AG

anasthesie

Alle Patienten der Fokusgruppen (Frauen und Manner) kommen mit einem Hb > 130 g/I und

ohne Eisenmangel (Ferritin > 100 pg/l und TSAT > 20%) zur Operation?.

Praoperative Abklarungen durch Hausarzt oder

Operateur:
- Hdmoglobin
- Eisenstatus (Ferritin und Transferin- Sattigung
(TSAT)
Hb < 130 mg/dI
oder
Hb> 130 mg/| aber Ferritin < 100 mcg/| oder TSAT
<20%
Analyse und Behandlung durch Sie mit Info an
alphacare (alphacare@hin.ch)
oder
Werte an alphacare Gbermitteln fir Abklarung
und Therapie(empfehlung)
Wenn Hb < 100 mg/dl: Reevaluation, ggf. internistische bzw. hamatologische Abklarungen

Therapieempfehlungen:

- Eisenmangelandmie:
e Ferinject® Eisen-Carboxy Maltose (20 mg/kg KG (max. 1000 mg) in 250 ml 0.9%
NaCl als Kurzinfusion (30 min) iv

e Vitamin B12 (Vitarubin®) 1 mg s.c. (einmalig)
e Folsdure (Acidum folicum Streuli) 5 mg p.o. (taglich) bis zur Operation.
- Renale/ inflammatorische Andmie: Epoetin alpha?, bei Ferritin < 1000 pg/! zusatzlich
Ferinject, Vitamin B12 und Folsdure (s.o.) bis zur Operation

! Laborwerte haben 8 Wochen Giiltigkeit
2 Epoetin alpha (EPREX®) wird idR nicht von der Krankenkasse iibernommen. Bei gegebener Indikation bitte
Information an alphacare zur Planung des Procederes

alphacare ag * Toblerstrasse 51 ® 8044 Zlirich 043 268 74 70 e alphacare@hin.ch



